
HTA blouse blanche, HTA masquée 



Définition selon Pickering, 2003 



 



 



 



SHEAF: facteurs pronostiques 



Classification des 5000 patients selon PA  
en Consultation ou en automesure 



Valeur pronostique de l’auto mesure tensionnelle 



Pronostic HTA masquée (cuspidi) 







 



 



 



 



CONCLUSION:  
HTA masquée:  

4 patients/10 non contrôlés 

• Pronostic péjoratif 

• A évoquer si : FRCV++, poids, tabac, alcool. 

• A évoquer si atteinte organes cibles malgré TA 

contrôlée. 

• A contrôler par auto mesure ou MAPA 

 

 


